
 

  

 

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

３日
みっか

 

愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

学校
がっこう

ではW B G T
ダブルビージーティー

（暑
あつ

さ指数
し す う

）を測定
そくてい

しています。 

最近
さいきん

では「警戒
けいかい

」「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」の値
あたい

になることも増
ふ

えてきました。 

 

☆ 熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐ体
からだ

づくり 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとる。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をチャージ！ 

☆ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

水筒
すいとう

が空
から

になって、保健室
ほ け ん し つ

で水
みず

を入
い

れに来
く

る人
ひと

もよくいます。 

たくさん水分
すいぶん

をとることは良
よ

いことですね！ 

☆ 熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら・・・ 

手足
て あ し

のしびれ、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

などの症状
しょうじょう

が出
で

たら、すぐに涼
すず

しい 

場所
ば し ょ

で体
からだ

を冷
ひ

やし、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 

疑
うたが

わしい症状
しょうじょう

がある時
とき

は

登校前
とうこうまえ

に受診
じゅしん

し、医師
い し

の

指示
し じ

に従
したが

ってください。 

☆出席
しゅっせき

停止
て い し

になります 

 

 

☆プールは入れますが、タオルやビート板
ばん

、クシは共有
きょうゆう

せず、

手
て

洗
あら

いをしましょう 

 
 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 
 
 
 
 
 
 

 
 

高熱
こうねつ

、のどの痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

） 

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

（アポロ病
びょう

） 

 

 

 

 

 

目
め

の充血
じゅうけつ

、目
め

やに 

がつ 

首
くび

やわきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

などの太
ふと

い血管
けっかん

を

冷
ひ

やすと良
よ

いです。 

☆出席
しゅっせき

停止
て い し

にはなりませんが、 

治
なお

るまでプールは控
ひか

えましょう 

 

 

水
みず

いぼ、しらみなど 

 

とびひ 

 

↓保健室
ほ け ん し つ

横
よこ

と職員室
しょくいんしつ

に掲示
け い じ

しています。 



 

一宮聾
いちのみやろう

学校
がっこう

のみんなの歯
は

の状態
じょうたい

は・・・？  虫歯
む し ば

があった人
ひと

の割合
わりあい

です 

  

幼稚部
よ う ち ぶ

は全員
ぜんいん

が虫歯
む し ば

ゼロでした！ 小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

では約
やく

半数
はんすう

の人
ひと

に虫歯
む し ば

がありました。 虫歯
む し ば

は放
ほう

っておいても、治
なお

る

ことはありません。 夏休
なつやす

みは受診
じゅしん

のチャンスですので、まだの方
かた

はぜひ受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

ほかの検診
けんしん

でもまだ受診
じゅしん

していないものがあれば、この機会
き か い

に受診
じゅしん

しましょう。 

 

あり

なし

小学部

あり
なし

中学部

あり

なし

高等部

7月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

なやんでいることや、話
はなし

をきいてほしいこと

はありませんか？  相談
そうだん

予約
よ や く

は保健室前
ほけん しつ ま え

の 

ポストでもできます。 

１４日
か

（金
きん

）    １８日
にち

（火
か

） 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は大事
だ い じ

！ 

だけど その飲
の

み物
も の

だいじょうぶ？ 

甘
あま

いジュースばかり飲
の

んでいませんか？ 

ジュースには多
おお

くの砂糖
さ と う

が含
ふく

まれており、飲
の

みすぎは

肥満
ひ ま ん

や虫歯
む し ば

につながってしまいます。 

 

    

 

     

※角砂糖
か く ざ と う

１個
こ

はスプーン小
こ

さじ１杯分
ぱいぶん

です。 

 

甘
あま

い飲
の

み物
もの

の摂
と

りすぎには注意
ちゅうい

！ 

量
りょう

に気
き

を付
つ

けて、おいしく飲
の

みましょう。 

 

 

気象庁
きしょうちょう

のデータによると、日本
に ほ ん

の紫外
し が い

線量
せんりょう

は観測
かんそく

を始
はじ

めた

1990年
ねん

台
だい

と比
く ら

べ増加
ぞ う か

しているそうです。 日焼
ひ や

けした肌
はだ

も

素敵
す て き

ですが、紫外線
し が い せ ん

は皮膚
ひ ふ

がんのリスクになることもありま

す。 自分
じ ぶ ん

なりの紫外線
し が い せ ん

対策
たいさく

ができると良
よ

いですね。 

 

しょうがくぶ ちゅうがくぶ 
こうとうぶ 

 

 

ぼうし 
ひ や      ど 

ひがさ 

ながそで 

ひ   ざ し が い せ ん た い さ く 


