
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ

１日
ついたち ぼうさい ひ

愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

 

 

南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

は概
おおむ

ね 100年
ねん

～150年
ねん

間隔
かんかく

で繰返
くりかえ

し発生
はっせい

してきました。 

前回
ぜんかい

の南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が愛知県
あいちけん

で発生
はっせい

して 70年
ねん

以上
いじょう

が経過
け い か

した現在
げんざい

、いつ大規模
だ い き ぼ

地震
じ し ん

が 

発生
はっせい

してもおかしくないとされています。 

災害
さいがい

に備
そな

え、家庭
か て い

で取
と

り組
く

むべき対策
たいさく

を紹介
しょうかい

します！ 

☆家具
か ぐ

の置
お

き方
かた

☆ 

転倒
てんとう

しないように壁
かべ

に固定
こ て い

し、万
まん

が一
いち

倒
たお

れた時
とき

のために出入
で い

り口
ぐち

を塞
ふさ

がないよう 

向
む

きや配置
は い ち

を工夫
く ふ う

しましょう。 

手
て

の届
とど

くところに、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

やスリッパ、ホイッスルを備
そな

えておきましょう。 

  

☆食 料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

の備蓄
び ち く

☆ 

災害用
さいがいよう

に特別
とくべつ

な準備
じゅんび

をするのではなく、普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

している食品
しょくひん

等
とう

を備
そな

えましょう。 

大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

は、１週間分
いっしゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

が望
のぞ

ましいと考
かんが

えられています。 

（飲料水
いんりょうすい

や非常食
ひじょうしょく

、トイレットペーパー、マッチ、ろうそく、コンロ等
など

） 

☆非常用
ひじょうよう

のバッグの準備
じゅんび

☆ 

避難
ひ な ん

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

と水
みず

、食 料
しょくりょう

（最低
さいてい

３日分
みっかぶん

）を事前
じ ぜ ん

に詰
つ

めておきましょう。 

☆安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

☆ 

災害
さいがい

時
じ

には携帯
けいたい

電話
で ん わ

の回線
かいせん

が 

つながりにくくなることがあります。 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル１７１や伝言板
でんごんばん

も 

活用
かつよう

しましょう。 

☆避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

☆ 

防災
ぼうさい

マップやハザードマップは自治体
じ ち た い

の 

ホームページ等
など

で入手
にゅうしゅ

できます。 

災害
さいがい

の種類
しゅるい

によって避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や経路
け い ろ

も 

変
か

わります。 

いよいよ二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすことはできましたか？ 

自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつ、生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

に来
き

たときは、ぜひみなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出話
でばなし

を聞
き

かせてください。 

 

９月
がつ

４日
よ っ か

(月
げつ

)～８日
よ う か

(金
きん

) 身体
しんたい

測定
そくてい

ウィーク 

６日
む い か

(水
すい

) 野外
や が い

活動
かつどう

（中
ちゅう

）・全陸
ぜんりく

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 

１９日
にち

(火
か

)～２６日
にち

(火
か

) 視力
しりょく

測定
そくてい

ウィーク 

９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 

二
に

学期
が っ き

最初
さいしょ

の日
ひ

です 

一日
いちにち

いらっしゃいます！ 

がつ

らいこうよてい



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎擦
す

り傷
きず

、切
き

り傷
きず

 

・出血
しゅっけつ

が少
すく

ない時
とき

は、傷口
きずぐち

が汚
よご

れていたら、水道
すいどう

水
すい

な

どのできるだけきれいな水
みず

で洗
あら

い流
なが

す。  

・滅菌
めっきん

ガーゼなど清潔
せいけつ

な布
ぬの

を傷口
きずぐち

に当
あ

て、その上
うえ

から

包帯
ほうたい

やタオルなどでしばる。 

◎鼻
び

出血
しゅっけつ

 

・座
すわ

って軽
かる

く下
した

を向
む

き、鼻
はな

を強
つよ

くつまむ。 

・ガーゼを切
き

って軽
かる

く鼻孔
び こ う

に詰
つ

め、鼻
はな

を強
つよ

くつまむ。  

・止血
し け つ

しても、すぐに鼻
はな

をかまない。 

◎打撲
だ ぼ く

、捻挫
ね ん ざ

 

・腫
は

れている部分
ぶ ぶ ん

を湿布
し っ ぷ

などで冷
ひ

やし、包帯
ほうたい

などで

固定
こ て い

する。 

・腫
は

れがひどく、傷
いた

みが激
はげ

しいときは、病院
びょういん

を受診
じゅしん

す

る。 

◎熱傷
ねっしょう

（やけど） 

・できるだけ早
はや

く、水道
すいどう

水
すい

などきれいな冷水
れいすい

で患部
か ん ぶ

を

冷
ひ

やす。 

・やけどの範囲
は ん い

が狭
せま

ければ原則
げんそく

として、痛
いた

みを感
かん

じな

くなるまで、15分
ふん

から 30分
ぷん

冷
ひ

やす。 

◎骨折
こっせつ

 

・全身
ぜんしん

および患部
か ん ぶ

を安静
あんせい

にする。 

・氷水
こおりみず

などで冷却
れいきゃく

する。 

 ※１回
いっかい

につき 15～20分
ぷん

程度
て い ど

冷却
れいきゃく

し、30～40分
ぷん

の間隔
かんかく

をあける。 

・患部
か ん ぶ

を固定
こ て い

する。 

・固定後
こ て い ご

は傷
しょう

病者
びょうしゃ

の最
もっと

も楽
らく

な体位
た い い

にし、腫
は

れを防
ふせ

ぐためにできれば患部
か ん ぶ

を高
たか

くする。 

９月
がつ

９日
のか

は救 急
きゅうきゅう ひ

きゅう（９）きゅう（９） 

主
おも

な外傷
がいしょう

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えて、いざという時
とき

に対処
たいしょ

できるようにしましょう！ 

あつ ひ つづ

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

忘
わす

れずに

 

A E D
エーイーディー

とは、心
しん

停止
て い し

の人
ひと

を救命
きゅうめい

する医療
いりょう

機器
き き

で

す。心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与
あた

えることで除細動
じょさいどう

を

行
おこな

います。心
しん

停止
て い し

が始
はじ

まって、何
なに

もしないと

１分除細動
いっぷんじょさいどう

が遅
おく

れるごとに救命率
きゅうめいりつ

が７～１０

％
パーセント

減少
げんしょう

します。心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

を行
おこな

った場合
ば あ い

だと

救命
きゅうめい

減少
げんしょう

は３～４ ％
パーセント

まで抑
おさ

えることができま

す。一刻
いっこく

も早
はや

い救命
きゅうめい

活動
かつどう

が生存率
せいぞんりつ

を上
あ

げます。 

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

はRICE
ラ イ ス

 

一宮聾
いちのみやろう

学校
がっこう

にA E D
エーイーディー

は 

保健室前
ほけんしつまえ わた ろ う か

と寄宿舎
きしゅくしゃ

入口
いりぐち

の 

２か所
しょ

に設置
せ っ ち

してあります。 

自分
じ ぶ ん

の目
め

でしっかり場所
ば し ょ

を確認
かくにん

 

しておきましょう！ 

ちなみに...

※除細動
じょさいどう

とは、心臓
しんぞう

がけいれんした状態
じょうたい

を取
と

り除
のぞ

くこと。 

ここ 


