
 

  

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、視力
し り ょ く

１．０未満
み ま ん

の子供
こ ど も

が増加
ぞ う か

していると言
い

われて 

います。 近視
き ん し

は、メガネなどで見
み

えれば問題
もんだい

ないと思
おも

われがち 

です。 しかし、近視
き ん し

が将来
しょうらい

の目
め

の病気
び ょ う き

リスクを高
たか

める可能性
か の う せ い

があることが分
わ

かってきました。 

９月
がつ

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

いました（小
しょう

・中
ちゅう

・高
こ う

）。 受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を 

もらった方
かた

や、目について
め      

気
き

になる症状
しょうじょう

がある方
かた

は、この機会
き か い

に 

ぜひ受診
じゅしん

しましょう。 

ふしぎな目
め

の錯覚
さっかく

を体験
たいけん

してみよう！ 

    

  

一宮聾
いちのみやろう

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

２日
ふつか

 

① 上
うえ

と下
した

の四角
し か く

の大
おお

きさは同
おな

じ 

② 4本
ほん

の直線
ちょくせん

はすべて水平
すいへい

 

③ 中
なか

の四角
し か く

の色
いろ

は同
おな

じ 

④ 線
せん

のすきまに丸
まる

が見
み

えてくる？ 

⑤ 黒い
く ろ   

丸
まる

の大きさ
おお      

は同
おな

じ 

①  ②  

③  

④ ⑤ 

 
白内障
は く な い し ょ う

 緑内障
りょくないし ょう

 網膜剝離
も う ま く は く り

 
近視性
き ん し せ い

 

黄斑
お う は ん

変性症
へん せい し ょ う

 

弱度
じ ゃ く ど

近視
き ん し

 ２倍
ば い

 ２倍
ば い

 ３倍
ば い

 １４倍
ば い

 

中等度
ち ゅ う と う ど

近視
き ん し

 ３倍
ば い

 ３倍
ば い

 ９倍
ば い

 ７３倍
ば い

 

強度
き ょ う ど

近視
き ん し

 ５倍
ば い

 ３倍
ば い

 １３倍
ば い

 ８４５倍
ば い

 

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「子供
こ ど も

の目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るための啓発
けいはつ

資料
し り ょ う

について」より作成
さくせい

 

近視
き ん し

と目
め

の病気
びょうき

を有する
ゆう      

割合
わりあい

の高さ
たか   

 

がつ 

とお 



10月
がつ

17日
にち

～23日
にち

は 薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

です 

 

いつも何気なく
な に げ      

使
つか

っている薬
くすり

。 

正
ただ

しく使
つか

えているか、チェックしてみよう！ 

 

Q1  薬
くすり

は、たくさん使
つか

うとよく効
き

く? 

➡ 薬
くすり

には、決
き

められた量
りょう

がある！ 

薬
くすり

には、正
ただ

しい効果
こ う か

を出
だ

すために決
き

められた量
りょう

があ

ります。 たくさん使
つか

ったからと 

いって、よく効
き

くわけではなく、

からだに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ること

もあります。  

薬剤師
や く ざ い し

さんの説明
せつめい

や添付
て ん ぷ

文書
ぶんしょ

をよく確認
かくにん

しましょう。 

 

Q2 「食前
しょくぜん

」「食間
しょっかん

」「食後
しょくご

」って、いつのこと? 

➡ 実は
じつ   

、決
き

まっています！ 

食前
しょくぜん

：食事
し ょ く じ

の２０～３０分
ぷん

くらい前
まえ

のこと 

食間
しょっかん

：食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間
あいだ

 めやすは食
しょく

後
ご

2時間
じ か ん

くらい 

食後
し ょ くご

：食事
し ょ く じ

の後
あと

 ２０～３０分後
ぷ ん ご

まで 

 

（ちなみに、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

S は小
ちい

さい頃
ころ

、「食間
しょっかん

」のことを「食
た

べてい

る間
あいだ

」だと思
おも

っていました・・・） 

Q3 薬
くすり

は、ジュースや牛 乳
ぎゅうにゅう

で飲
の

んでもよい? 

➡ 薬
くすり

は必
かなら

ず水
みず

で飲
の

もう！ 

薬
くすり

によっては、飲
の

み物
もの

の成分
せいぶん

で効
き

き目が弱
よわ

くなったり

強
つよ

くなったりすることがあります。 

必
かなら

ず水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょ

う。 

 

 

Q4 病院
びょういん

でもらった薬
くすり

は、友達
ともだち

にあげてもよい? 

➡薬
くすり

を人
ひと

にあげたり、もらったりするのは×！ 

病院
びょういん

でもらった薬
くすり

は、その人
ひと

の症状
しょうじょう

や体重
たいじゅう

に合
あ

わせて

処方
しょほう

されています。 

薬
くすり

をほかの人
ひと

にあげたり、

もらったりすることはやめまし

ょう。 

 

 

10月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

２０日
は つ か

(金
きん

)午前中
ごぜんちゅう

    ２７日
にち

（金
きん

）一日
いちにち

 

話
はな

してみたい方
かた

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えるか、

保健室前
ほけんしつまえ

のポストで知
し

らせてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も相談
そうだん

することができます。 

 

長い
なが   

残暑
ざんしょ

も終
お

わり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。 

１日
にち

の寒暖差
かん だん さ

もある時期
じ き

です。風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

スポーツ、勉強
べんきょう

、遊
あそ

び・・・いろんなことに挑戦
ちょうせん

できる秋
あき

です！ 

あなたの「○○の秋
あき

」は何
なん

ですか？ 

かんだんさ 

いふく          ちょうせつ 


