
 

 愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

 

 

☆５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

８日
よ う か

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

13日
にち

（月
げつ

）～17日
にち

（金
きん

） 視力
し り ょ く

測定
そくてい

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

17日
にち

（金
きん

）13:15～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

24日
か

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

28日
にち

（火
か

）10:00～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

がつ

スクールカウンセラーさんと 

話
はな

してみませんか？ 

☆児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ☆  

はじめまして。スクールカウンセラーの 

沢出 友美（さわいで ゆうみ）です。 

入学
にゅうがく

  進級
しんきゅう

 めめでとうざいいます。 新
あたら

 しい

生活
せいかつ

 には慣
な

 れてきましたか。  新
あたら

 しいこと

はドキドキするから苦手
に が て

 ななとという人
ひと

 いい

れば  最初
さいしょ

 は頑張
が ん ば

 れるんなけど す 疲
つか

 れ

ちゃうんなとという人
ひと

いいると思
めい

います。  

○学校
がっこう

 のこと め家
うち

 のこと め友
とい

 なちのこ

と 将来
しょうらい

 のことなどの悩
なや

 み。 〇なんなかイ

ライラ モヤモヤ。急
きゅう

 に悲
かな

 しくなってしまう。 

〇ざ飯
はん

が食
た

べられない。眠
ねむ

れない。 

そんなときは一人
ひ と り

 でがまんしないで ひひ

め話
はなし

に来
き

てくなさい。 

しょうかい

利用
り よ う し か た

① 直接
ちょくせつ

 保健室
ほ け ん し つ

に利用
り よ う

したいことを教
めし

えてくなさい。 

② 保健室前
ほけんしつま え

 に相談
そうなん

申込
いうしこみ

用紙
よ う し

 があるので記入
きにゅう

 して隣
となり

 の

S C
スクールカウンセラー

相談
そうなん

ポストの中
なか

に入
い

れてくなさい。 

※自分
じ ぶ ん

が伝
つた

えやすいどちらかの方法
ほうほう

で教
めし

えてくなさい。 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって １ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。 

今月
こんげつ

 は 本校
ほんこう

 のスクールカウンセラーさんを

紹介
しょうかい

します。 

ひひ この機会
き か い

 に担任
たんにん

 の先生
せんせい

 ではない大人
め と な

 とい

関
かか

わりをいってみましょう。 

○基
き

本
ほん

 水曜日
す い よ う び

にいらっしゃいます。 

今月
こんげつ

 は 29日
にち

 （水
すい

 ）です。（来校
らいこう

予定
よ て い

 は保健
ほ け ん

 なよ

りと保健室
ほ け ん し つ

横
よこ

の掲示板
け い じば ん

で随時
ず い じ

め知
し

らせします。） 

○相談室
そうなんしつ

にいらっしゃいます。 

☆保護者
ほ ざ し ゃ

の皆
みな

さんへ☆  

はじめまして。臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

・公認
こうにん

心理師
し ん り し

の 

沢
さわ

出
いで

友
ゆう

美
み

 といいます。  １ ヶ月
かげつ

 に １回
かい

程度
て い ど

  

各学校
かくがっこう

 を訪問
ほういん

 しています。子
こ

育
そな

 ての不安
ふ あ ん

 やめ悩
なや

み こんな時
とき

 はどう対応
たいめう

 したらいいのかなととい

ったざ相談
そうなん

 について 一緒
いっしょ

 に考
かんが

 えていけたらと

思います。 わが子
こ

 のこととなると つい感情的
かんじょうてき

になってしまったり 手出
て な

 し 口出
く ち な

 しをしすぎてし

まったりすることはよくあるいのです。誰
なれ

 かと話
はなし

をすることで 少
すこ

 し冷静
れいせい

 にめ子
こ

 さんの姿
すがた

 を見
み

 る

ことができたり イライラしていたことがちょっと

笑
わら

 い話
ばなし

 にできたりするような 気持
き い

 ちのリフレッ

シュや切
き

 り替
か

 えのめ手伝
て つ な

 いの場
ば

 になれたらいい

なと思
めい

 っています。 相談
そうなん

 のざ希望
き ぼ う

 がありました

ら 担任
たんにん

の先生
せんせい

にめ伝
つた

えくなさい。 

 


