
 

節分
せつぶん

とは？ ～今年
こ と し

は 2月
がつ

3
み

日
っか

、恵方
え ほ う

は東北東
とうほくとう

です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

２月
がつ

１日
ついたち

 

一宮聾
いちのみやろう

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

節分
せつぶん

には「季節
きせつ

を分
わ

ける」という意味
い み

があります。昔
むかし

の日本
にほん

では、春
はる

は

一年
いちねん

のはじまりとされ、特
とく

に大切
たいせつ

にされていました。そのため、春
はる

が始
はじ

まる

前
まえ

の日
ひ

、つまり冬
ふゆ

と春
はる

を分
わ

ける日
ひ

だけを節分
せつぶん

と呼
よ

ぶようになったそうです。

節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べたりして一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

※誤嚥
ご え ん

や窒息
ちっそく

を防
ふせ

ぐため、「5歳
さい

以下
い か

の子供
こ ど も

には硬
かた

い豆
まめ

やナッツを食
た

べさせない

ように」（消費者庁
しょうひしゃちょう

のガイドラインより）とされています。御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

まだまだ寒
さむ

いですが、花粉
か ふ ん

のシー

ズンがやってきました。スギは 2月
がつ

から、ヒノキは 3月
がつ

から花粉
か ふ ん

が飛来
ひ ら い

します。花粉症
かふんしょう

の一番
いちばん

の対策
たいさく

は花粉
か ふ ん

を避
さ

けることです。外出
がいしゅつ

時
じ

はマス

クやメガネで花粉
か ふ ん

をガードし、帰宅
き た く

したら服
ふく

についた花粉
か ふ ん

を落
お

として

から室内
しつない

に入
はい

ると良
よ

いです。 

① 花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
はな

から体内
たいない

に入
はい

る ② リンパ球
きゅう

が花粉
か ふ ん

を「侵入者
しんにゅうしゃ

」と認識
にんしき

し、

反応
はんのう

する物質
ぶっしつ

「IgE抗体
こうたい

」をつくる 

③ IgE抗体
こうたい

が、目
め

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

に

ある肥満
ひ ま ん

細胞
さいぼう

にくっつく 

④ 再
ふたた

び花粉
か ふ ん

が体内
たいない

に入
はい

ると、肥満
ひ ま ん

細胞
さいぼう

の

表面
ひょうめん

にある IgE抗体
こうたい

と結合
けつごう

して、肥満
ひ ま ん

細胞
さいぼう

から化学物質
かがくぶっしつ

（ヒスタミンなど）

が分泌
ぶんぴつ

される 

⑤ 化学物質
かがくぶっしつ

（ヒスタミンなど）によ

って、くしゃみ（吹
ふ

き飛
と

ばす）、

鼻水
はなみず

・涙
なみだ

（洗
あら

い流
なが

す）、鼻
はな

づまり

（防御
ぼうぎょ

する）などの症 状
しょうじょう

が出
で

る 

 

 

お           か ふ ん し ょ う 

んしょう 

かふんしょう  お    きほん 

かふん 

ひまんさいぼう 

あいじーいーこうたい 

あいじーいーこうたい 

かがくぶっしつ 

※肥満
ひ ま ん

細胞
さいぼう

は、体
からだ

の肥満
ひ ま ん

とは 

関係
かんけい

ありません 

きゅう 

かふん 

 

 



感染症
かんせんしょう

が はやっています 

 

2月のスクールカウンセラー来校
らいこう

予定
よ て い

 

２９日
 にち

（木
もく

）午後
ご ご

 

申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

に記入
きにゅう

するか、担任
たんにん

または

保健室
ほけんしつ

までお知
 し

らせください。 

 3学期
が っ き

に入
はい

ってからも、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が猛威
も う い

をふるっています。だる

さがある、発熱
はつねつ

しているときなどは無理
む り

をせず休養
きゅうよう

し、受診
じゅしん

しましょう。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は以下
い か

のとお

りです。 

  インフルエンザ ・・・ 発症
はっしょう

後
ご

5
い

日
つか

、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふ

日
つか

（幼児
よ う じ

は3
み

日
っか

）を経過
け い か

するまで 

  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 ・・・ 発症
はっしょう

後
ご

5
い

日
つか

、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
にち

を経過
け い か

するまで 

 

〈日数
にっすう

の数
かぞ

え方
かた

〉 

発症後
はっしょうご

 1日目
に ち め

 2
ふつ

日目
か め

 3
みっ

日目
か め

 4
よっ

日目
か め

 5
いつ

日目
か め

 6
むい

日目
か め

 

発熱
はつねつ

  解熱
げ ね つ

    登校
とうこう

可能
か の う

 

  解熱後
げ ね つ ご

 1日目
に ち め

 2
ふつ

日目
か め

 3
みっ

日目
か め

  

 

乾燥
かんそう

を防
ふせ

ごう 

★部屋
へ や

の乾燥
かんそう

 

空気
く う き

が乾
かわ

きやすい時季
じ き

なので、 

加湿器
か し つ き

等
など

を使
つか

って湿度
し つ ど

を 50％くらいに保
たも

つと良
よ

いです。 

ウイルスも活動
かつどう

しにくくなります。 

★のどの乾燥
かんそう

 

のどには線
せん

毛
もう

があり、入
はい

ってきた異物
い ぶ つ

を排出
はいしゅつ

します。この

線
せん

毛
もう

は乾燥
かんそう

に弱
よわ

いので、マスクをしてのどをうるおすよう

にすると良
よ

いですよ。 

 

 

発症
はっしょう

当日
とうじつ

は０日目
 に ち め

とし、翌日
よくじつ

から 1日目
に ち め

として数えま
かぞ    

す 

 

★保健室
ほけんしつ

からのお知
 し

らせ★ 

ふじおか ち ひ ろ せんせい ふ っ き

1月
がつ

に育休
いくきゅう

から復帰
ふ っ き

しました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の藤岡
ふじおか

です。５年ぶり
ねん    

に会
あ

うみなさんの成長
せいちょう

した

姿
すがた

に感動
かんどう

しました。これからさらに成長
せいちょう

し

ていく様子
よ う す

を保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

らせてください

ね。よろしくお願
ねが

いします。 

 


