
 

  

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですが、厳
きび

しい寒
さむ

さがまだまだ続
つづ

きます。手
て

洗
あら

い・うがいは

もちろんのこと、食
しょく

事
じ

にも気
き

を付
つ

けて、風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

さて、今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

は「食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう」です。今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

だ

よりでは、食
しょく

事
じ

マナーについて連
れん

載
さい

してきました。読
よ

んだことを実
じ っ

践
せん

できていますか？

食
しょく

事
じ

マナーを身
み

に付
つ

けると、自
じ

分
ぶん

も、周
まわ

りの人
ひと

も、気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

ができますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 ２月
がつ

号
ごう

 

愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

きゅう しょく 

今
こ ん

月
げ つ

の食
しょく

事
じ

マナー講
こ う

座
ざ

 「テーブルマナー」 

  テーブルマナーは、食
しょく

文
ぶん

化
か

によって違
ちが

います。身
み

近
ぢか

な「洋
よう

食
しょく

」のテーブル

マナーについて紹
しょう

介
かい

します。 

2月
が つ

は「全国
ぜ ん こ く

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

予
よ

防
ぼ う

月間
げ っ か ん

」です。 

スープの飲
の

み方
かた

 

 スプーンを手
て

前
まえ

から奥
おく

に向
む

かってすくい、音
おと

を

立
た

てないようにします。 

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そ く

や栄養
えいよう

のかたよった食
しょく

事
じ

、酒
さけ

・たばこなどが 

原
げん

因
いん

となってかかる病
びょう

気
き

を「生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

」といいます。 

子
こ

どものときの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が深
ふか

くかかわっていると言
い

わ 

れています。今
いま

のうちから規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムや栄
えい

養
よう

 

バランスの整
ととの

った食
しょく

事
じ

に気
き

を付
つ

け、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

節分
せつぶん

とは、「季
き

節
せつ

を分
わ

ける」という意味
い み

 

です。春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
と う

の季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

ごとに 

年
ねん

４回
かい

あったのですが、特
と く

に冬
ふゆ

と春
はる

の境
さかい

 

とされた、「立
り っ

春
しゅん

」の前
ぜん

日
じつ

の節
せつ

分
ぶん

が重
じゅう

要
よ う

視
し

されるようになりました。 

  いくつか、風
ふ う

習
しゅう

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

ナイフとフォークの使
つか

い方
かた

 

 ナイフとフォークを使
つか

っ

て、一
ひと

口
く ち

ずつ切
き

り分
わ

けて食
た

べます。 

 

関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

  四
し

国
こ く

地
ち

方
ほう

  

日
に

本
ほん

では昔
むかし

から、大
だい

豆
ず

をいろいろな食
しょく

品
ひん

や 

調
ちょう

味
み

料
りょう

に加
か

工
こ う

して食
た

べてきました。 

食
た

べ終
お

わったら 

 ナイフの刃
は

を内側
うちがわ

に

向
む

け、フォークとそろえ

て皿
さら

の上
うえ

に置
お

きます。 

ヒイラギいわし 豆
まめ

まき 

恵
え

方
ほう

巻
まき

 こんにゃく 

はっこう 

ひょうめん 

あじ 

かた 

みじゅく まめ 

くら そだ 

かんじゅく 

しゅうかく ほ 

あ 

しょくようあぶら 

だいず 

とうにゅう 

あぶらあ     あつあ 

せつ ぶん 

おに 

ふく 


