
 

 

 

 

  新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が経
た

ちます。だんだんと緊
きん

張
ちょう

がほぐれてきて、疲
つか

れが出
で

やすくなる時
じ

期
き

です。食
しょく

事
じ

で

栄
えい

養
よう

を十
じゅう

分
ぶん

に摂
と

り、よく寝
ね

て体
からだ

を休
やす

め、疲
つか

れをためないようにしましょう。連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

も、生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

さないように

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

 ５月
がつ

１日
ついたち

 

一
いちの

宮
みや

聾
ろう

学
がっ

校
こ う

 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

 

 

 

５月
がつ

ぐらいから、若
わか

い豆
まめ

やさや
．．
を食

た

べる野
や

菜
さい

が旬
しゅん

を迎
むか

え始
はじ

めます。野
や

菜
さい

の種
しゅ

類
るい

、いくつ知
し

っていますか？ 

 

 

  ５月
がつ

１日
ついたち

は「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」です。立
り っ

春
しゅん

(２０２４年
ねん

は２月
がつ

４日
よ っ か

)から８８日
にち

目
め

を「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」といい、この日
ひ

に

摘
つ

んだ緑
りょく

茶
ちゃ

を飲
の

むと、長
なが

生
い

きできると言
い

われています。 

まめ                                           た                          や      さい 

お茶
ちゃ

 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

ランキング(R５年
ねん

) 

第
だ い

１位
い

 鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

 

第
だい

２位
い

 静
し ず

岡
おか

県
けん

 

第
だい

３位
い

 三
み

重
え

県
けん

 

５月
がつ

１日
ついたち

は 

・煎
せん

茶
ちゃ

  ・抹
まっ

茶
ちゃ

 

を使
つか

った、お茶
ちゃ

づくしの 

給
きゅう

食
しょく

です。 

お楽
たの

しみに！ 

＼ まいにちたべよう、あさごはん！ ／ 


