
 

 

 

 

涼
すず

しく、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。お米
こめ

をはじめ、たくさんの農
のう

作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

される、実
みの

りの多
おお

い季
き

節
せつ

です。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は味
あじ

が良
よ

いだけでなく、栄
えい

養
よう

価
か

も高
たか

い

です。健
けん

康
こ う

や成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

を、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

からも積
せっ

極
きょく

的
てき

に摂
と

りましょう。 

さて、今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

は「楽
たの

しく食
た

べよう」です。給
きゅう

食
しょく

での黙
も く

食
しょく

が緩
かん

和
わ

されて半
はん

年
とし

が経
た

ち、少
すこ

しずつにぎやかな教
きょう

室
しつ

が増
ふ

えてきているように思
おも

います。楽
たの

しい会
かい

話
わ

も、

食
しょく

事
じ

の楽
たの

しみのひとつです。７・９月
がつ

号
ごう

のマナー講
こ う

座
ざ

も参
さん

考
こ う

に、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を楽
たの

しい

会
かい

食
しょく

・交
こ う

流
りゅう

の機
き

会
かい

にしましょう。 
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令和
れ い わ

５年
ねん

 １０月
がつ

号
ごう

 

愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

きゅう しょく 

今
こ ん

月
げ つ

の食
しょく

事
じ

マナー講
こ う

座
ざ

 

「残
のこ

さず食
た

べることもマナーのひとつです」 

出
だ

された食
しょく

事
じ

を残
のこ

さず食
た

べることも、食
しょく

事
じ

を

作
つく

ってくれた人
ひと

へのマナーです。 

あわせて、「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつで、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

せるとよいです

ね。 

一
人

ひ

と

り

当 あ

た
り 

だ
と
… 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

を食
た

べ、食
た

べ残
のこ

しをしないようにしよ

う。 

作
つく

りすぎたら、リメイクやア

レンジも考
かんが

えてみよう。 

買
か

い物
もの

の前
まえ

に冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

などを確
かく

認
にん

し、必
ひつ

要
よ う

な

ものを考
かんが

えてから購
こ う

入
にゅう

しよう。 

すぐに食
た

べるものは、期
き

限
げん

の短
みじか

いものを積
せっ

極
きょく

的
てき

に選
えら

ぼう。「賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

」

と「消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

」の違
ちが

いに

気
き

を付
つ

けよう。 

参考：政府広報オンライン「もったいない！食べられるのに捨てられる「食品ロス」を減らそう」（2021年12月27日）、農林水産省「食品ロス量が推計開始以来、最小になりました～食品ロス量（令和2年度推計値）を公表～」 

※ ごみ比重を（0.3t/m3）、東京ドーム容積（地上部）を124万m3として計算。 
※ 国民1人当たり年間41kg。1日当たり113g。 

「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。食
しょく

品
ひん

ロ

スは、もったいないだけでなく、環
かん

境
きょう

にも悪
わる

い影
えい

響
きょう

があります。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすた

めに給
きゅう

食
しょく

やおうちで何
なに

ができるか、一
いっ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみましょう。 

 

10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」 

  給
きゅう

食
しょく

では、目
め

の健
けん

康
こ う

維
い

持
じ

に必
ひつ

要
よう

なビタミン A を含
ふく

む、

にんじん、豚
ぶた

レバーなどを使
し

用
よう

します。目
め

の健
けん

康
こ う

について

考
かんが

える 1日
にち

にしましょう。 

に    ほん         しょく  ひん 

しょく  ひん                      へ 


