
 

 

 

 

寒
さむ

さがゆるみ始
はじ

め、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じることも増
ふ

えてきました。今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす

のは、残
のこ

りわずか。今
いま

のクラスで食
た

べる給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しです。一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

の会
かい

食
しょく

の機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしましょう。 

さて、今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

は「一
いち

年
ねん

間
かん

の食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」です。この一
いち

年
ねん

間
かん

、みなさ

んの食
しょく

生
せい

活
かつ

はどうでしたか。この給
きゅう

食
しょく

だよりや、３月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

裏
り

面
めん

を使
つか

って、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 ３月
がつ

号
ごう

 

愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

きゅう しょく 

今
こ ん

月
げ つ

の食
しょく

事
じ

マナー講
こ う

座
ざ

 「マナークイズ」 

  給
きゅう

食
しょく

だよりでは、一
いち

年
ねん

間
かん

、食
しょく

事
じ

マナーについて連
れん

載
さい

してきました。クイ

ズに答
こた

えて、どれくらい身
み

についているか確
かく

認
にん

してみましょう。 

クイズ１ 正
ただ

しい置
お

き方
かた

はどっち？ 

         ①                  ② 

 

 

クイズ２ 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

はどっち？ 

         ①                  ② 

 

 

クイズ３ 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

はどれ？ 

    ①               ②                ③ 

こたえ クイズ１：②、クイズ２：②、クイズ３：③ 

  ４月
がつ

からの新
あたら

しい生
せい

活
かつ

でもよいスタートが切
き

れるよう、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

寝
ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」を心
こころ

掛
が

けて過
す

ごしましょう。 

３月
がつ

３
みっ

日
か

の桃
もも

の節
せっ

句
く

には、ひし餅
もち

やひなあられをひな壇
だん

にお供
そな

えして、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

や

かな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを祈
いの

ります。 

有
あり

平
へい

糖
と う

 

金
きん

花
か

糖
と う

 ひちぎり 

おこしもの 

からすみ 

 くじらもち 

一
いち

日
にち

を元
げん

気
き

にスタートできる 脳
のう

みそがよくはたらく 

うんちが出
で

やすくなる 生活
せいかつ

リズムが整
ととの

う 


