
 

 

 

 

だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。朝
あさ

夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきています。規
き

則
そ く

正
ただ

し

い食
しょく

生
せい

活
かつ

で、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

さて、今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

は「食
しょく

の文
ぶん

化
か

を考
かんが

えよう」です。11月
がつ

24日
か

は「い
１

い
１

に
２

ほ

んし
４

ょく」で「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」。健
けん

康
こ う

に良
よ

い和
わ

食
しょく

は、海
かい

外
がい

でも大
おお

きな注
ちゅう

目
も く

を集
あつ

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはんを中
ちゅう

心
しん

に一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

をそろえた和
わ

食
しょく

は、

栄
えい

養
よう

のバランスがとりや

すい食
しょく

事
じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
か

族
ぞ く

や仲
なか

間
ま

と行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を食
た

べることで、人
ひと

々
びと

の

きずなを深
ふか

める良
よ

さがあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

食
た

べ物
もの

を無
む

駄
だ

にしな

い工
く

夫
ふう

、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、旬
しゅん

を

生
い

かす和
わ

食
しょく

の伝
でん

統
と う

は、

SDGｓの視
し

点
てん

からも注
ちゅう

目
も く

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 １１月
がつ

号
ごう

 

愛知県立一宮聾
あいちけんりついちのみやろう

学校
がっこう

 

きゅう しょく 

今
こ ん

月
げ つ

の食
しょく

事
じ

マナー講
こ う

座
ざ

 

「はしを正
ただ

しく使
つか

いましょう」 

はしは、和
わ

食
しょく

には欠
か

かせない食
しょっ

器
き

具
ぐ

です。食
た

べ物
もの

をつまんだり、切
き

り分
わ

け

たり、かき混
ま

ぜたり、いろいろな使
つか

い方
かた

ができます。正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

ができると、食
しょく

事
じ

姿
すがた

も美
うつく

しくなりますよ。 

 和
わ

食
しょく

は、日
に

本
ほん

で育
はぐく

まれてきた伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

です。日
に

本
ほん

の和
わ

食
しょく

は、今
いま

や世
せ

界
かい

中
じゅう

で人
にん

気
き

の「washoku
わ し ょ く

」となり、ユネス

コ世
せ

界
かい

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

にも登
と う

録
ろ く

されてい

ます。給食
きゅうしょく

 

新
しん

米
まい

が出
で

回
まわ

る季
き

節
せつ

ですね。 

精
せい

米
まい

したての新
しん

米
まい

は、つや、粘
ねば

り、 

風
ふう

味
み

、どれをとっても格
かく

別
べつ

です。給
きゅう

食
しょく

では、 

１１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろから「あいちのかおり」の新
しん

米
まい

を使
し

用
よう

 

します。楽
たの

しみにしていてください。 


